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Korzystajac z naszej strefy Fizjoterapii i WELLNESS prosimy o:

- Przybycie na zabieg 5 min przed planowang godzing rozpoczecia
- MNisuzywanie telefondw komdrkowych
- Unikanie bezpoSrednio przed i po zabiegach kapieli sloneczng]
- Unikanie obfitych positkdw bezpodrednio przed zabiegami
- Zapoznanie sie z regulaminem korzystania ze strefy WELNMESS, dostepnym w recepcji
- Poinformowanie nas o checi odwolania rezerwac]i lub zmiang terminu zabiegu z co najmnigj
6 godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku braku kontaktu oplata za zabieg zostanie naliczona.

Zapisy na zabiegi odbywajg sie
codziennie do godz. 10.00
mail: fizjoterapia@czeszka.pl
tel. 669 123 589



Nowoczesne urzgdzenie do regeneracji miesni po ﬁgsilku. rozluZniania spietych tkanek, rozgrzewania

i poprawy ukrwienia oraz do usuwania bdlu mieSni Theragun dziala na punkty spustowe, rozluzniajac
poszczegdlne partie mieSniowe. Cena: 45zi (10min.)




+  Magnetoterapia

« Laseroterapia

*  Prady TENS

* Prgdy Traberta

* Prgdy interferencyjne wg Nemeca
* Elektrostymulacje

+ Jonoforeza

= Ultradzwigki

= Fonoforeza

+ Terapia skojarzona

= Krioterapia miejscowa

= Sollux

* Bioptron

= Drenaz limfatyczny BOA

«  Masaz wirowy koficzyn dolnych
* Czesciowy oklad borowinowy

= CzeSciowy okiad parafinowy

+  Kapiel w zawiesinie borowinowej
+  Hydromasa#

* Kinezyterapia

Pakiet fizjoterapeutyczny;

1 % Konsultacja z fizjoterapeuts oraz rozplanowanie zabiegdw
10 x zabiegi fizjoterapeutuczne

(w tym maksymalnie 2 masaze 15 min)

zabiegi i treningi odbywaja sie od poniedzialku do pigtku
Cena 250 zt

15 min. | 25 zi
15 min.| 25 2}
15 min. | 25 24
15 min. | 25 zi
15 min. | 25 zi
15 min.| 25 2}
15 min. | 25zt
4-10 min. | 25 z}
4-10 min. | 25 zi
15 min. | 25 z}
3-Bmin.| 25z}
15 min. | 25 24
15 min. | 25 z}
30 min.| 80 zi
20 min.| 25 zi
20 min.| 35 zi
20 min. | 30 z}
55zl

45 z4

30 min. | 70 zi

Cena: 300z
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Masaz gorgcym miodem Cena: 100zt (30min.)

Zabieg z uzyciem gorgcego miodu, wyczuwanych aromatycznych putkéw kwiatowych oraz naturalnuych olejkow daje
niesamowite doznania, pozostawia skbre aksamitnie gladks, odzywiong i ujgdrniong. MasaZ miodem wycigga toksyny
z coraz glgbszych warstw skbry, powoduje oczyszczanie kombrkowe, otwiera pory i dotlenia. Charakterystyczne dia
tego masaZu techniki dzialaja rozluZniajgco na powierzchowne i glebokie partie miegni. Szczegdinie polecany dia osdb
wuykonujgcych prace w pozycji siedzacej.

Masaz gorgcg czekoladg Cena: 100zt (30min.)

Masaz polega na uzyciu prawdziwej czekolady, kttra piegci Twoje cialo. Zabieg jest porywajacy, prawdziwie zmyslowy,
wprowadza w Swiat zapachu, dotyku oraz ciepta.. Jest to prawdziwa uczta dla ducha i ciala, Czekolada kruje w sobie
naturalne antytoksyny, polifencle i tanine. Przede wszystkim powoduje pobudzenie wydzielania endorfin, ktGre majg
dzialanie antydepresyjne. Po takim zabiegu sk&ra jest aksamitnie gladka, nawilzona i bardzo odzywiona, a stres,
zmeczenie | zly nastrd] znikaja.

Peeling calego ciala Cena: 160zt (50min.)

Zabieg sprawia, 2e skbra staje sig gladka i delikatna. Zaspokaja potrzeby kazde] skdry, szczegdlnie z abjawami utraty
jedrno&ci, elastycznosci, spadku nawilzenia. Stymuluje mikrokrazenie, dziala regenerujgco i odmiadzajgco na cale cialo.
Usunigcie zrogowacialego naskirka pozwala na doskonale wchionigcie substancji aktywnuch w dalsze] czesci
Zabiegu.
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Masaz gorgcymi kamieniami Cena: 100zt (30min.)

150zt (50min.)
Lecznicze dziatanie kamieni wukorzystywano juz setki lat temu na Dalekim Wschodzie. Masaz kamieniami to polgczenie
tradycujnych technik masazu z uzyciemn goracych kamieni bazaltowych, poderzanych do odpowiednie] temperatury.
Przyjemne odczuwalne cieplc podczas zabiegu pomaga w przekazywaniu energii przy jej niedoborze albo
w absorbowaniu nadmiaru nagromadzone] energii w chorej cze&ci ciala. Daje to efekt niesamowitego odprezenia,
relaksu, wewnetrzne] rownowagi, rozluznienia miesni i pobudzenia krgzenia.

Masaz klasyczny Cena: 90zt (30min.)

130zt (50min.)
Masaz klasyczrny to najpopulamiejszy masaz, ktéry w zaleznosci od formy - intensywnoSci mozZe byé leczniczy,
relaksacujny, pobudzajgcy. Do masazu klasycznego nalezsg zabiegi, ktdre maja na celu poprawienie psychofizycznego
stanu pacjenta. W zaleznoZci od sytuacji masaz klasyczny moze byt wykonywany w formie zabiegu caloSciowego lub
czeSciowego. Masaz dziala przeciwbdlowo, polepsza odizuwianie tkanek, regeneruje migsnie, reguluje napigcie
migEniowe, zwigksza elastyczno&E i sprezystosSE migsni, przyspiesza przemiang materii, uaktywnia przeplyw krwi i
limfy.

Masaz aromaterapeutyczny Cena: 90zt (30min.)

130zt (50min.)
Masaz aromaterapeutyczny laczy w sobie wiaSciwosci tradycyjnej metody z dzialaniem olejkdw eteryczrnych. Olejek
rozprowadzony na powierzchni skdry | odpowiednio wtarty reaguje z zakofczeniami nerwowumi co daje
natychmiastowy efekt odprezenia. Dodatkowo wcierane pachnidia majg swbj zapach, ktbry pacjent na biezaco
podczas zabiegu wdycha. Wdychanie odpowiednio dopasowanych kompozycji wspomaga produkcje hormondw
szczeScia podczas odprezania ciala | umysiu. Masaz aromaterapeutyczny to relaks, odpreZenie, harmonia
energetyczna, tagodzenie balu, napiet i stresu. Pomoc w odprezeniu po cigzkim dniu...



ANTI

POLLUTION

.
FAR MON A

PROFESSIONAL




ANTI POLLUTION Cena: 190z}
zabieg dotleniajaco - detoksykujgcy

Zabiegi na twarz

Masza skira codziennie narazona jest na dzialanie wielu niekorzystnych czynnikdw takich jak — zanieczyszczenia
Erodowiska, klimatyzowane pomieszczenia, stres, promieniowania UV, dum papierosowy. Idealng odpowiedzig na jgj
potrzeby jest kompleksowy zabieg AMTI POLLUTION, wykorzystujgcy najnowsze odkrycia kosmetologii. Podstaws
zabiegu jest innowacyjne polaczenie skladnikbw aktywnych, ktre dotleniaja, od&wiezajg i chronia skbre przed
przedwczesnym starzeniem.

Zalecana liczba zabiegdw: jednorazowo lub w serii 5-6 zabiegdw wukonywanych 1raz w tygodniu.

Przeznaczenie:
kazdy rodzaj cery ze szczegblnym uwzglednieniem skry niedotlenionej, szarej i zmeczonej. Polecany dla os&b 2yjgcuch
w zanieczyszczonym Srodowisku, narazonych na stres, promieniowanie UV, a takze palgcych papierosy

Efekty widoczne po zabiegu: dotlenienie, przywrdcenie funkcji receptora witaminy D, nawilzenie 1 wzmocnienie
naturalnej bariery ochronnej skory, dezaktywacja wolnych rodnikbw, pobudzenie wielopoziomowe] restrukturyzadii
skory. Zniwelowanie efektbw dzialania stresu i zmeczenia, zmniejszenie widocznosci zmarszczek, zabezpieczenie skiry
przed wplywem niekorzystnuch czynnikéw zewnetrznych. Przywricenie zdrowego | promiennego wygladu.
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RETIN GOLD Cena: 200zt
Zabieg ujedrniajaco — rozSwietlajacy skore

Zabiegi na twarz

Zioto jest jednum z najrzadzie] wystepujgcych pierwiastkdw w przyrodzie, jego lecznicze i pielegnacujne wiaSciwosci
znane sg od setek lat. Specjalifci Laboratorium Kosmetykdw MNaturaingych FARMOMA postanowili polaczyé dzialanie
zlota koloidalnego z retinolem i stworzyli luksusowy zabieg ujgdrniajgeco - rozswietlajacy na twarz, szyje i dekolt. Dzigki
odpowiednio dobranym skiadnikom aktywnym sprawia, 2e skira wyglada milodzig], jest pelna blasku i energii.

PRZEZMNACZENIE: kaidy rodzaj skbry dojrzate] (504+), skira z wyraZnymi oznakami starzenia, zmgczenia, wymagajace)
roz8wietlenia i ujgdrnienia. Doskonaly na specjalne okazje, jak i przed wielkim wyjSciem.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwosE na skladniki zawarte w preparatach wykorzystywanych podczas zabiegu.

DZIAEANIE ZABIEGU: pobudzenie skiry do produkcji kolagenu i elastuny, wzmocnienie struktur podporowych,
aktywowanie funkgji witalnych i rewitalizacja skory, poprawienie mikrorzeZby naskorka i kolorytu cery.

EFEKTY WIDOCZNE PO ZABIEGU: napiecie i ujedmienie, odozucie nawilzenia | gladkoSci skbry, zmniegjszenie
widoczno&ci zmarszozek, zredukowanie objawbw zmeczenia i stresu, roz8wietlenie i rozjaSnienie skory, przywrbcenie

miodzieficzego blasku i wupoczetego wyglgdu.

OBSZAR OBJETY ZABIEGIEM: twarz, szyja i dekolt.
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GUARANA SLIM Cena: 230z1 (90min.)
zabieg antycellulitowo-orzeZwiajgcy na cialo

Zabiegi na cialo

Aromatyczny zabieg antycellulitowy o zniewalajgcum zapachu soczystych, tropikalnych owocow. Polecany dla osdb z
problemem cellulitu | nadmierne] llogci tkanki tluszczowej, pragngcych poprawié sylwetke oraz w celu zwiekszenia
jedrnosci i elastyczno&ci skbry. Starannie dobrane skiadniki aktywne przyspieszajg lipolize | mikrokrazenie skory,
wspomagajac usuwanie toksyn z organizmu.

Zalecana liczba zabiegbw:
jako jednorazowy zabieg pielegnacyjny lub w serii zabiegbw uzaleznione] od indywidualnych potrzeb iflub kondycji
skiry.

Przeznaczenie:
cellulit wodny i tluszezowy, nadmierna iloge tkanki tluszczowej, skdra potrzebujgca
oczyszczenia z toksyn.

Efekty widoczne po zabiegu:
intensywna regeneracja, wugladzenie i wzmocnienie skary.
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Masaz twarzy - Argan Cena: 90zt (30min.)

Masaz twarzy czystym olejkiem arganowym to jeden z wazniejszych czynnikdw, jakie moga przyczynic sie do jej stanu
ogdlneso oraz mlodego wugladu. Korzystnie wplywa na strukture skory, podnoszac ja i likwidujac szkodliwe napigcia
migSni, moze tez przyczynit sie do opdZnienia jej starzenia. Skdra staje sig rdwniez bardzie] sprezysta i ujedrmiona,
dzieki temu, ze rozmasowujgce ruchy umozliwiaja uporzadkowanie splatanych widkien kolagenowych i elastynowych,
ktore naturalnie budujg jej strukture.

Plunne ruchy w okolicach skroni przynoszg ulge przy bélach glowy.

Masaz antycellulitowy baiika chifiska Cena: 90zt (30min.)

Wykorzystanie bafki chifiskiej do walki z cellulitern jest przebojem wrdd zabiegiw kosmetycznych. Przynosi bardzo
wyraZne efekty w krdtkim czasie. PodciEnienie, ktbre wytwarza sie w bafice przez usuniecie z niej powietrza, powoduje
zassanie skbry i tkanek lezgcych pod bafka, wpluwajac na intensywne ich przekrwienie oraz wyraZng poprawe stanu
malo elastycznej skéry. Masaz ten pobudza krgzenie krwi i plyndw ustrojowych, pomaga pozbyé sie zbednych
produktéw przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W wyniku przyspieszenia przemiany materii nastepuje redukcija
tkanki tluszczowej. Ma nieoceniong moc w zastosowaniu w kuracji antycellulitowej.

Masaz relaksacyjny gorgcym olejkiem Cena: 90z} (30min.)
130zt (50min.)

Masaz relaksacyjny gorgcymi olejami wukonuwany technikg prowadzgcg do glebokiego odpreZzenia i regeneracii.
Przywraca stan naturalnej rownowagi w organizmie pobudzajac sily witalne i ich harmonijny przeplyw w ciele. Celem
masa:u jest rdwnolegle dzialanie na jak najwigkszg wigksza powierzchnig ciala. Zabieg eliminuje zmeczenie, usuwa
stres i zly humor poprzez wprowadzenie w stan glebokiego odprezenia za pomocg dotyku oraz ciepla.



Trening funkcjonalny Cena: 130zt (60min.)

Zajgcia podezas ktbrych bazujemy na kompleksowych wislostawowych Swiczeniach naszego ciala, czyli imitujerny
ruchy wykonywane w Zyciu codziennym. Koncentrujemy sie na trenowaniu wzorcdw ruchowych, a nie na izolowaniu
mie&ni. Trening ma za zadanie przenieS¢ Swiczenia, ktore wykonujemy, na uprawiany sport, lub zalozony cel fizyczny.
Celem zajet jest doskonalenie koordynacji ruchowej, zwiekszenie sily, zwigkszenie wytrzymalosci, spalanie tkanki
tluszezowej, wzrost kondycji fizycznej, poprawa podstawowe] wydolnoSci krgzeniowo—oddechowej.

Terapia indywidualna Cena: 140z} (40min.)

Fizjoterapia indywidualna to ciggle monitorowanie craz dostosowanie terapii do zmieniajgcego sig stanu pacjenta.
Podczas pierwszej wizyty terapeuta bada i ocenia aktualny stan pacjenta, nastepnie ustala | wdraza ustalony program
usprawniania. Terapia polega na odpowiednim dobraniu metod fizjoterapeutycznych takich jak PNF, MTT, Terapia
Punktow Spustowych, Terapia Tkanek Migkkich, Terapia Manualna, Kinesiotaping i wiele innych. W trakcie
wykonywania samej terapii pacjent otrzymuje niezbedne informacije, jak powinien zachowywat sie podczas czynnoSci
dnia codziennego oraz jakie Ewiczenia powinien wyukonywa w domu.

Maszym priorytetem jest aby kazdy pacjent zostal potraktowany indywidualnie oraz zdobyt podstawows wiedze na
temat przyczuny swoich dolegliwosci.



Dary Ziemi Cena: 170zt (50min.)

Zabieg na plecy obejmujacy peeling na bazie cukru brazowego z dodatkiem ekstraktu borowinowego i rozmarynu,
otulajacy cieptem okilad borowinowy oraz gieboko relaksujacy masaz plecdw i karku na bazie oleju kokosowego.
Poczujesz jak odplywa zmeczenie, a cialo nabiera lekkoSci.

Kwasy huminowe, bialka, enzymy, estrogeny i zwigzki bituminowe zawarte w borowinie regenerujg przecigzone tkanki -
Zwiekszajg ich ukrwienie oraz uakiywniajg reakcje, ktbre powodujg wzrost metabolizmu komérkowego. Kwasy
tluszczowe z oleju kokosowego sleboko wnikajg w skore, odzywiajg i nawilzajg. Antybakteryjne wiasciwosci kwasu
laurowego ulatwiaja detoksykacjs.

Marokanskie oczyszczenie Cena: 250z} (90min.)
(mydila czarne Savon Noir + rekawica Kessa + glinka Ghassoul + olej arganowyy)

Marokariskie oczyszoezenie rozpoczyna sie oczyszozeniemn ciala za pomoca czamego mydia Savon Noir od Wellm, ktdry jest
naturalnum peelingiem enzymatycznym, posiadajgoum doskonale wilaSciwoSci zluszozajgoe | regulujgce sebum.
Oczyszczenie dokonywane jest przy uzyciu rekawicy Kessa, ktbra wspomaga dzialanie mydia | pobudza krazenie. Kolejnym
krokiem marckafiskieso detoksu jest nalozenie na cialo Glinki Ghassoul, ktbra, posiada unikalna zdolnoSE do pochianiania
toksyn oraz zanieczyszczef, a po jej zastosowaniu skirastaje sie widocznie wygladzona i intensywnie oczyszczona.
Zakoficzeniem seansu jest intensywne odzywienie skbry poprzez delikatne wmasowanie w cale cialo naturalnego dleju
arganowego, Zwanago marokafiskim plynnym zlotem. Olej arganowy dziala rewitalizujgeo, przeciwdziala procesom starzenia
sie skiry, poprawia elastycznosE, jedmosE | wspomaga odnowe komdrek, ponadto wugladza | uspokaja podrazniong skire.
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