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Korzystajac z naszej strefy Fizjoterapii i WELLNESS prosimy o:

Przybycie na zabieg 5 min przed planowang godzing rozpoczecia

Nieuzywanie telefondw komorkowych

Unikanie bezposrednio przed i po zabiegach kgpieli stonecznej

Unikanie obfitych positkow bezposrednio przed zabiegami

Zapoznanie sig z regulaminem korzystania ze strefy WELNNESS, dostepnym w recepcji
Poinformowanie nas o checi odwotania rezerwaciji lub zmianeg terminu zabiegu z co najmniej

6 godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku braku kontaktu oplata za zabieg zostanie naliczona.

Zapisy na zabiegi odbywaja sie
codziennie do godz. 10.00
mail: fizjoterapia@czeszka.pl
tel. 669 123 589



Nowoczesne urzadzenie do regeneracji migsni po wysitku, rozluzniania spietych tkanek, rozgrzewania
i poprawy ukrwienia oraz do usuwania bdlu miesni Theragun dziata na punkty spustowe, rozluzniajgc
poszczegolne partie miesniowe. Cena: 39zt (10min.)
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Trening funkcjonainy Cena: 110z} (60min.)

Zajecia podczas ktorych bazujemy na kompleksowych wielostawowych twiczeniach naszego ciata, czyli imitujemy
ruchy wykonywane w zyciu codziennym. Koncentrujemy sie na trenowaniu wzorcow ruchowych, a nie na izolowaniu
migsni. Trening ma za zadanie przenieSt cwiczenia, ktore wykonujemy, na uprawiany sport, lub zalozony cel fizyczny.
Celem zajeC jest doskonalenie koordynacji ruchowej, zwiekszenie sily, zwigkszenie wytrzymatosci, spalanie tkanki

tluszczowej, wzrost kondyciji fizycznej, poprawa podstawowe]j wydolnosci krgzeniowo—oddechowe].

Terapia indywidualna Cena: 100z} (40min.)

Fizjoterapia indywidualna to ciggle monitorowanie oraz dostosowanie terapii do zmieniajgcego sie stanu pacjenta.
Podczas pierwszej wizyty terapeuta bada i ocenia aktualny stan pacjenta, nastepnie ustala i wdraza ustalony program
usprawniania. Terapia polega na odpowiednim dobraniu metod fizjoterapeutycznych takich jak PNF, MTT, Terapia
Punktow Spustowych, Terapia Tkanek Migkkich, Terapia Manualna, Kinesiotaping i wiele innych. W trakcie
wykonywania samej terapii pacjent otrzymuje niezbedne informacje, jak powinien zachowywat sig podczas czynnosci
dnia codziennego oraz jakie twiczenia powinien wykonywac w domu.

Naszym priorytetem jest aby kazdy pacjent zostal potraktowany indywidualnie oraz zdobyt podstawowg wiedze na
temat przyczyny swoich dolegliwosci.
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® Magnetoterapia 15 min. 25 zt
@® Laseroterapia 15 min. 25 zt
@® Prady TENS 15 min. 25 zt
@® Prady Traberta 15 min. 25 zt
® Prgdy interferencyjne wg Nemeca 15 min. 25 zt
@® Elektrostymulacije 15 min. 25 zt
@® Jonoforeza 15 min. 25 zt
@® Ultradzwieki 4-10 min. 25z4
® Fonoforeza 4-10 min. 25 z
@® Terapia skojarzona 15 min. 25 zt
@® Inhalacje solankowe 15 min. 25 zt
® Inhalacje lekowe 15 min. 25 zt
® Krioterapia miejscowa 3-6 min. 25 zt
® Sollux 15 min. 25 zt
@® Bioptron 15 min. 25 zt
® Drenaz limfatyczny BOA 30 min. 60 zt
® Masaz wirowy konczyn dolnych 20 min. 25zt
@® Czesciowy okiad borowinowy 20 min. 35zt
@® Czesciowy okiad parafinowy 20 min. 30z}
® Kgpiel w zawiesinie borowinowej 55zt
® Hydromasaz 45z}
® Kinezyterapia 30 min. 70z}
® Manualny drenaz limfatyczny 30 min. 75zt | SO min. 130zt
Pakiet fizjoterapeutyczny: Cena: 250z}

1 x Konsultacija z fizjoterapeutg oraz rozplanowanie zabiegow
10 x zabiegi fizjoterapeutyczne
(w tym maksymalnie 2 masaze 15 min)
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Masaz gorgcym miodem Cena: 80z} (30min.)

Zabieg z uzyciem gorgcego miodu, wyczuwanych aromatycznych putkow kwiatowych oraz naturalnych olejkow daje
niesamowite doznania, pozostawia skore aksamitnie gladkg, odzywiong i ujedrniong. Masaz miodem wycigga toksyny
z coraz glebszych warstw skory, powoduje oczyszczanie komorkowe, otwiera pory i dotlenia. Charakterystyczne dla
tego masazu techniki dziatajg rozluzniajgco na powierzchowne i glgbokie partie migsni. Szczegolnie polecany dla osob
wykonujgcych prace w pozyciji siedzgcej.

Masaz gorgca czekolada Cena: 80z} (30min.)

Masaz polega na uzyciu prawdziwej czekolady, ktora piesci Twoje ciato. Zabieg jest porywajgcy, prawdziwie zmystowy,
wprowadza w swiat zapachu, dotyku oraz ciepta.. Jest to prawdziwa uczta dla ducha i ciata. Czekolada kryje w sobie
naturalne antytoksyny, polifenole i taning. Przede wszystkim powoduje pobudzenie wydzielania endorfin, ktdre majg
dziatanie antydepresyjne. Po takim zabiegu skora jest aksamitnie gladka, nawilzona i bardzo odzywiona, a stres,
zmeczenie i ziy nastroj znikaja.

Peeling calego ciala Cena: 140z} (50min.)

Zabieg sprawia, ze skora staje sie gladka i delikatna. Zaspokaja potrzeby kazdej skory, szczegolnie z objawami utraty
jedrnosci, elastycznosci, spadku nawilzenia. Stymuluje mikrokrgzenie, dziata regenerujgco i odmiadzajgco na cale ciato.
Usunigcie zrogowacialego naskorka pozwala na doskonate wchioniecie substancji aktywnych w dalszej czesci
zabiegu.
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VEGAN NATURE Cena: 210zt (90 min.)
Aromatyczny zabieg na cialo dopasowany do nastroju i potrzeb skory

Przeznaczenie:

Kazdy rodzaj skory. Zabieg polecany dla osbb zabieganych, przemeczonych, z poczuciem ,braku energii”,
poszukujgcych relaksu i pragngcych w kompleksowy spostb zadbaC o swoje ciato. Doskonata propozycja przed
waznym spotkaniem, kiedy musimy byt w wyjgtkowej formie fizycznej i psychicznej.

Skiadniki aktywne:

10090 weganskie receptury preparatow, skomponowane z naturalnych skiadnikow, ktore stanowig minimum 9000
wszystkich surowcdow zastosowanych w preparatach: olejow roslinnych, mineratdow i botanicznych ekstraktow.
Pozostate skiadniki zapewniajg mite doznania sensoryczne oraz wysokg trwatosc formut.

Aromaty olejkdow zapachowych cztery zywioty:

ZIEMIA — aromatyczna kompozycja drzewno — kwiatowa, z wyczuwalnymi nutami ziolowym, potgczonymi z gorzkg pomarancza, malinami, gardenia,
nerolg, oraz ambrag*, z dodatkiem paczuli, drzewa cedrowego i sandatowego, ktore dodajg niezwykiej eleganciji.
Zmystowy i gleboki aromat, wprowadzajgcy ciato i umyst w stan odpoczynku.

OGIEN — niepowtarzalna, aromatyczna, pobudzajgca zmyshy kombinacja aromatow kwiatowych i owocowych, polgczonych z rézowym pieprzem,
uzupetnionych nutg paczuli, ambry* i pizma*. Pobudzajgcy zmysty aromat, tworzgcy nastroj komfortu i petnego relaksu.

WODA - aromatyczna kombinacja Swiezych, morskich oraz owocowo — kwiatowych nut zapachowych, z wyczuwalnym akordem drzewa
cedrowego, pizma* i ambry*, ktore dodajg kuszacej stodyczy. Odswiezajgcy ciato i dusze aromat pobudzajgcy i poprawiajgcy samopoczucie.

POWIETRZE - kombinacja wodnych zapachdw potgczonych z pobudzajgecym zmysty akordem kwiatu lotosu i zielonych OWOCOW, przetamanych
delikatnym, odswiezajgcym aromatem eukaliptusa. Orzezwiajgcy aromat, wyostrzajgcy zmysty i dodajgcy energii.
*nieodzwierzecy substytut naturalnych odpowiednikow

Efekty widoczne po zabiegu:
Wygtadzenie i odSwiezenie.

Przywrdcenie jedrnosci i elastycznosci.
Odzywienie i nawilzenie skory.

Ciato zmystowo pachngce.

Poczucie odprezenia, relaksu i rozluznienia.
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Masaz gorgcymi kamieniami Cena: 80zt (30min.)

130z} (50min.)
Lecznicze dziatanie kamieni wykorzystywano juz setki lat temu na Dalekim Wschodzie. Masaz kamieniami to potgczenie
tradycyjnych technik masazu z uzyciem gorgcych kamieni bazaltowych, podgrzanych do odpowiedniej temperatury.
Przyjiemne odczuwalne ciepto podczas zabiegu pomaga w przekazywaniu energii przy jej niedoborze albo
w absorbowaniu nadmiaru nagromadzonej energii w chorej czesci ciala. Daje to efekt niesamowitego odprezenia,
relaksu, wewnetrznej rownowagi, rozluznienia miesni i pobudzenia krgzenia.

Masaz klasyczny Cena: 40z} (15min.)
70zt (30min.)

110z} (50min.)
Masaz klasyczny to najpopularniejszy masaz, ktory w zaleznosci od formy - intensywnosSci moze byt leczniczy,
relaksacyjny, pobudzajgcy. Do masazu klasycznego nalezg zabiegi, ktore majg na celu poprawienie psychofizycznego
stanu pacjenta. W zaleznosci od sytuacji masaz klasyczny moze byt wykonywany w formie zabiegu catoSciowego lub
czesciowego. Masaz dziala przeciwbolowo, polepsza odzywianie tkanek, regeneruje migsnie, reguluje napiecie
migsSniowe, zwigksza elastycznoSc i sprezystoStT migsni, przyspiesza przemiang materii, uaktywnia przeptlyw krwi i
limfy.

Masaz aromaterapeutyczny Cena: 70zt (30min.)

110z} (50min.)
Masaz aromaterapeutyczny tgczy w sobie wiasciwosci tradycyjnej metody z dziataniem olejkow eterycznych. Olejek
rozprowadzony na powierzchni skory i odpowiednio wtarty reaguje z zakonczeniami nerwowymi co daje
natychmiastowy efekt odprezenia. Dodatkowo wcierane pachnidia majg swoj zapach, ktory pacjent na biezgco
podczas zabiegu wdycha. Wdychanie odpowiednio dopasowanych kompozycji wspomaga produkcje hormonow
szczeScia podczas odprezania ciata i umysiu. Masaz aromaterapeutyczny to relaks, odprezenie, harmonia
energetyczna, fagodzenie bolu, napigt i stresu. Pomoc w odprezeniu po cigzkim dniu...
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ANTI POLLUTION Cena: 160z}
zabieg dotleniajaco - detoksykujacy

Zabiegi na twarz

Nasza skora codziennie narazona jest na dzialanie wielu niekorzystnych czynnikow takich jak — zanieczyszczenia
Srodowiska, klimatyzowane pomieszczenia, stres, promieniowanie UV, dym papierosowy. Idealng odpowiedzig na jej
potrzeby jest kompleksowy zabieg ANTI POLLUTION, wykorzystujgcy najnowsze odkrycia kosmetologii. Podstawg
zabiegu jest innowacyjne polgczenie skiladnikow aktywnych, ktore dotleniajg, odSwiezajg i chronig skore przed
przedwczesnym starzeniem.

Zalecana liczba zabiegdow: jednorazowo lub w serii 5-6 zabiegow wykonywanych 1raz w tygodniu.

Przeznaczenie:
kazdy rodzaj cery ze szczegolnym uwzglednieniem skory niedotlenionej, szarej i zmeczonej. Polecany dla osob zyjgcych
W zanieczyszczonym Srodowisku, narazonych na stres, promieniowanie UV, a takze palgcych papierosy

Efekty widoczne po zabiegu: dotlenienie, przywrocenie funkcji receptora witaminy D, nawilzenie i wzmocnienie
naturalnej bariery ochronnej skory, dezaktywacja wolnhych rodnikow, pobudzenie wielopoziomowej restrukturyzacii
skory. Zniwelowanie efektow dzialania stresu i zmegczenia, zmniejszenie widocznosci zmarszczek, zabezpieczenie skory
przed wplywem niekorzystnych czynnikow zewnetrznych. Przywrocenie zdrowego i promiennego wyglgdu.
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Dary Ziemi Cena: 140z} (50min.)

Zabieg na plecy obejmujgcy peeling na bazie cukru brgzowego z dodatkiem ekstraktu borowinowego i rozmarynu,
otulajgcy cieptem okitad borowinowy oraz gleboko relaksujgcy masaz plecow i karku na bazie oleju kokosowego.
Poczujesz jak odplywa zmeczenie, a ciato nabiera lekkoSci.

Kwasy huminowe, biatka, enzymuy, estrogeny i zwigzki bituminowe zawarte w borowinie regenerujg przecigzone tkanki -
zwiekszajg ich ukrwienie oraz uaktywniajg reakcje, ktore powodujg wzrost metabolizmu komorkowego. Kwasy
tluszczowe z oleju kokosowego gleboko wnikajg w skore, odzywiajg i nawilzajg. Antybakteryjne wiasciwosci kwasu
laurowego utatwiajg detoksykacie.
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RETIN GOLD Cena: 170z}
Zabieg ujedrniajgco — rozSwietlajacy skore

Zabiegi na twarz

Ztoto jest jednym z najrzadziej wystepujgcych pierwiastkow w przyrodzie, jego lecznicze i pielegnacyjne wiasciwosci
znane sg od setek lat. Specjalisci Laboratorium Kosmetykow Naturalnych FARMONA postanowili potgczyc dziatanie
zlota koloidalnego z retinolem i stworzyli luksusowy zabieg ujedrniajgco — rozSwietlajgcy na twarz, szyje i dekolt. Dzigki
odpowiednio dobranym skiadnikom aktywnym sprawia, ze skora wyglgda miodziej, jest petna blasku i energii.

PRZEZNACZENIE: kazdy rodzaj skory dojrzatej (50+), skdra z wyraznymi oznakami starzenia, zmeczenia, wymagajgcej
rozSwietlenia i ujedrnienia. Doskonaty na specjalne okazje, jak i przed wielkim wyjsciem.

PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwost na skiadniki zawarte w preparatach wykorzystywanych podczas zabiegu.

DZIAEANIE ZABIEGU: pobudzenie skory do produkcji kolagenu i elastyny, wzmochienie struktur podporowych,
aktywowanie funkcji witalnych i rewitalizacja skory, poprawienie mikrorzezby naskorka i kolorytu cery.

EFEKTY WIDOCZNE PO ZABIEGU: napiecie i ujedrnienie, odczucie nawilzenia i gladkoSci skory, zmniejszenie
widocznosci zmarszczek, zredukowanie objawdw zmeczenia i stresu, rozSwietlenie i rozjasnienie skory, przywrocenie
miodzienczego blasku i wypoczetego wyglgdu.

OBSZAR OBJETY ZABIEGIEM: twarz, szyja i dekolt.
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GUARANA SLIM Cena: 200z} (90min.)
zabieg antycellulitowo-orzeZwiajacy na cialo

Zabiegi na cialo

Aromatyczny zabieg antycellulitowy o zniewalajgcym zapachu soczystych, tropikalnych owocow. Polecany dla osob z
problemem cellulitu i nadmiernegj iloSci tkanki tluszczowej, pragngcych poprawit sylwetke oraz w celu zwigekszenia
jedrnosci i elastycznosci skory. Starannie dobrane skiadniki aktywne przyspieszajg lipolize i mikrokrgzenie skory,
wspomagajgc usuwanie toksyn z organizmul.

Zalecana liczba zabiegow:
jako jednorazowy zabieg pielegnacyjny lub w serii zabiegdow uzaleznionej od indywidualnych potrzeb i/lub kondyciji
skory.

Przeznaczenie:
cellulit wodny i ttuszczowy, nadmierna iloSt tkanki ttuszczowej, skora potrzebujgca
oczyszczenia z toksyn.

Efekty widoczne po zabiegu:
intensywna regeneracja, wygtadzenie i wzmocnienie skory.
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Masaz twarzy - Argan Cena: 70zt (20min.)

Masaz twarzy czystym olejkiem arganowym to jeden z wazniejszych czynnikow, jakie mogg przyczynic sig do jej stanu
0gdlnego oraz mtodego wygladu. Korzystnie wplywa na strukture skory, podnoszgc jg i likwidujge szkodliwe napiecie
miesni, moze tez przyczynic sie do opoznienia jej starzenia. Skora staje sie rowniez bardziej sprezysta i ujedrniona,
dzieki temu, ze rozmasowujgce ruchy umozliwiajg uporzgdkowanie splgtanych wiokien kolagenowych i elastynowych,
ktore naturalnie budujg jej strukture.

Plynne ruchy w okolicach skroni przynoszg ulge przy bolach glowy.

Masaz antycellulitowy bahnka chinska Cena: 70zt (30min.)

Wuykorzystanie banki chinskiej do walki z cellulitem jest przebojem wsrod zabiegdw kosmetycznych. Przynosi bardzo
wyrazne efekty w krotkim czasie. PodciSnienie, ktore wytwarza sie w bance przez usunigcie z niej powietrza, powoduje
zassanie skory i tkanek lezgcych pod bankg, wplywajgc na intensywne ich przekrwienie oraz wyrazng poprawe stanu
mato elastycznej skory. Masaz ten pobudza krgzenie krwi i ptynow ustrojowych, pomaga pozbyc sie zbednych
produktow przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W wyniku przyspieszenia przemiany materii nastgpuje redukcja
tkanki ttuszczowej. Ma nieoceniong moc w zastosowaniu w kuracji antycellulitowej.

Masaz relaksacyjny goragcym olejkiem Cena: 70zt (30min.)
110z (50min.)

Masaz relaksacyjny gorgcymi olejami wykonywany technikg prowadzgcg do glebokiego odprezenia i regeneracii.
Przywraca stan naturalnej rownowagi w organizmie pobudzajgc sity witalne i ich harmonijny przeptyw w ciele. Celem
masazu jest rownolegle dzialanie na jak najwigkszg wigksza powierzchnig ciata. Zabieg eliminuje zmegczenie, usuwa
stres i zly humor poprzez wprowadzenie w stan glebokiego odprezenia za pomocg dotyku oraz ciepta.
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