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Zabteatna tivay

Witaminowy sekret
(Masaz twarzy plus maska witaminowa )
Zabieg dzieki wysokiej zawartosci aktywnych sktadnikow pochodzenia naturalnego ,optymalnie nawilza
skore, przywraca jej naturalny blask | sprawia,ze jest perfekcyjnie gtadka.
40 minu | 150 PLN
Nowa Ja
(Odzywcza maseczka na twarz)
Maska aktywnie odzywia I intensywnie regeneruje naskorek. Wzmacnia naturalng bariere ochronng.
Wyraznie wygtadza zmarszczki, nawilza | kondycjonuje skore.
25 minut | 60 PLN

Zabeeql s tvap)

Autorski masaz WoodSpa
Relaksacyjny masaz twarzy szyi | dekoltu potaczony z technikami masazu gtowy | relaksacji konczych gornych
wprowadza w stan wyjatkowego rozluznienia. Niweluje negatywne skutki stresu, usuwa napiecie. Naturalne oleje
stosowane do masazu twarzy powodujq, ze skora po zabiegu jest nawilzona, odzywiona | napieta.

25 minut | 110 PLN
Lawendowa pielegnacja
(masaz twarzy na bazie olejku lawendowego)
Masaz twarzy pobudza mikrokrgzenie skory, a takze naturalne procesy regeneracyjne. Naturalny olejek lawendowy sprawi, ze
skora bedzie odprezona | dogtebnie odzywiona, a zapach lawendy wptynie dobroczynnie na nasze Samopoczucie.

25 minut | 85 PLN

Cytrynowa odnowa
(Masaz szyi twarzy i dekoltu plus amputka z witaming C plus maska)
Odzywczy zabieg na twarz, ktory przyniesie ulge dla przesuszonej skory. Masaz wptywa nie tylko na wyglad skory, ma on takze
znaczenie dla samopoczucia psychicznego. Maska sprawi, ze skora stanie sie¢ nawilzona | odzywiona. Dodatkowo witamina C
zawarta w amputce dodaje jej jedrnosci i blasku. Po zabiegu skora zyska promiennosc i stanie sie rozswietlona.

45 minut | 180 PLN
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Owocowy Raj
(masaz plus maska)
Intensywny ,aromatyczny masaz o zapachu soczystych owocow,zakonczony odzywcza maska na Zabieg
regeneruje ,wygtadza oraz wzmacnia [n I"'II vCje SkO Kktora jest przesuszona .Dzieki zastosowaniu owocowych
aromatow daje niezwykte odprezenie dla ci ata umystu.

50 minut | 200 PLN
Soczyste Mango
(peeling plus maska)
Ujedrniajgco odzywczy zabieg na ciato 0 zapachu mango,odzywia i zapobiega wysuszeniu skory.Ciato bedzie
Zachwycac jedrnoscia ,aksamintg dkOSClg ,0raz owoCcowym zapach *.;‘ET"I_

60 minut | 240 PLN
Truskawkowa Odnowa
(peeling catego ciata)
Peeling z dodatkiem nasion z truskawek wspomaga walke z cellulitem, wygtadza skore. Peeling z truskawek wykazuje
dziatanie ztuszczajgce !.|;—_.rta-u.- y naskorek | pobudzajgce mikrokrgzenie skory. Skora staje sie bar |._1grc'_! dotleniona, gtadsza
Czas trwania zabiegu 45 minut Cena 160 PLN




Znbreat na cialy

Pielegnacja ciata Efekt Glamour
Peeling ciata z luksusowej lini Toxic Glamour jest potgczony z intensywnym, detoksykujacym, masazem
Ciata specjalng rekawicg. Skora po zabiegu jest idealnie oczyszczona, nawilzona i ujedrniona.

45 minut | 200 PLN
Kawowy rytuat - (peeling plus maseczka)
Zabieg na ciato o zapachu aromatycznej kawy, ktorego celem jest wygtadzenie i ujedrnienie. Masaz peelingujacy
doktadnie oczyszcza ciato, oraz koi zmysty swoim aromatem. Maseczka gteboko nawilza i odzywia skore, ktora
zZyskuje przyjemny koloryt staje sie jedrna i gtadka w dotyku.

60 minut | 240 PLN
Czekoladowe wytchnienie
(masaz plus maseczka)
Masaz ciata na bazie ciepte] oliwki 0 aromacie czekolady, zakonczony maskg z masta kakaowego. Zabieg dostarcza
skorze witamin, mineratow i lipidow. Pobudza takze wydzielanie endorfin, czyli hormonow szczescia, zarowno za
sprawq niepowtarzalnego aromatu unoszacego sie w powietrzu, jak i przyjemnych ruchow gtadzacych ciato. Zapach
czekolady unoszacy sie jeszcze na dtugo po zabieqgu,r elasuje | dziata antydepresyjnie. Skora po zabiegu staje sie
nawilzona | odzywiona.

50 minu | 200 PLN

Zabtegl na claly

Izerski Peeling Wrzosowy
Peeling na bazie wrzosu, ktory pochodzi z naszych pieknych Izerskich lasow jest zabiegiem, ktory ma na celu usuniecie
martwego naskorka poprzez ztuszczenie, czego efektem jest poprawa wygladu skory | eliminacja niedoskonatosci
Kwiaty wrzosu zawarte w peelingu zawierajg olejki eteryczne, kwasy organiczne, oraz sole mineralne z duzg
zawartoscig krzemionki i potasu. Nawilzajg 1 ujedrniajg one skore, ale przed wszystkim chronig przed wptywem
szkodliwych czynnikow zewnetrznych.

40 minut | 150 PLN
Rokitnikowa Moc Witaminowa
(Masaz twarzy i clata na bazie olejku z rokitnika plus maska na ciato z masta rokitnikoweqo)
Rokitnik dzieki swoim wtasciwosciom dziata niezwykle pilegnujgco. Jest jedng z najbardziej wartosciowych roslin na
swiecie, Nasze kosmetyki na bazie rokitnika doskonale wptywajg na stan skory. Masaz twarzy i ciata z olejkiem sprawi,
Ze nasza skora bedzie nawilzona i ujedrniona, a maska na ciato pomoze jej doskonale sie zregenerowac, doda
Swiezosci oraz blasku. To doskonaty zastrzyk witamin | mineratow dla naszej skory.

60 minut | 230 PLN
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Masaz relaksacyjny
25 minut | 100 PLN
50 minut | 200 PLN
Masaz aromaterapeutyczny
25 minut | 130 PLN
50 minut | 230PLN
Masaz klasyczny
25 minut | 100 PLN
50 minut | 200 PLN
Masaz gorgcymi kamieniami
Masaz gorgcymi kamieniami pozwala 0siggngC wewnetrzng rownowage. Rozluznia miesnie, pobudza krazenie,
likwiduje stres. Kamienie z racji swoich znakomitych wtasciwosci przewodzenia wysokich temperatur wywieraja
dobroczynny wptyw na caty organizm
25 minut | 115 PLN
50 minut | 220 PLN
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Masaz z oktadem borowinowym
50 minut | 115 PLN

Masaz aromatyczng swieca
Klasyczny masaz releksacyjny z wykorzystaniem specjalnej Swiecy do masazu. Zabieqg jest ukojeniem dla skory
| nerwow, na dtugo wprowadza w stan relaksu i rozluznienia. Olejek zawarty w Swiecy swoim zapachem pobudza
zmysty i tagodnie wnika w skore, a nastepnie odzywia jg i ujedrnia.

50 minut | 220 PLN
Masaz Stop
Refleksyjny masaz stop na bazie odzywczego masta jest przyjemnym, releksujgcym zabiegiem majgcym dodatkowe
dziatanie lecznicze. Dzigki pobudzeniu stref refleksyjnych osigga sie lepszy przeptyw krwi do organow. Ponadto zabieg
ten wzmacnia stopy, a odzywcze masto sprawia, ze ich skora jest odzywiona i nawilzona.

30 minut [ 120 PLN




Aromatyczna Kapiel
len zabieg to balsam zarowno dla ciata,jak | duszy. Kgpiel tgczy w sobie walory zapachowe z tagodzacym
| uspokajajgcym dziataniem wody. Zabieg relaksuje, -:]{'Jpre‘iﬂ | pomaga zapomniec o stresach. Odzywcze sktadniki
zawarte w kgpiell sprawig, ze nasza skora bedzie nawilzona | odzywiona
25 minut | 70 PLN
Kapiel Borowinowa
Kgpiel lecznicza, jak i releksacyjna. Ma ona niesamowite wtasciwosci - zawiera wiele sktadnikow odzywczych,makro
| mikroelementow, zywice i kwasy, ktore wzmacniajg nasz organizm. Ponadto kapiel ma zastosowanie bakteribodjcze,
przeciwzapalne, sCiggajgce. Propon wnmaje_.x 0Sobom chorujgcym na: reumatyzm, majgcym problemy ze ~_~]t[-1~..*..=f.-1rm,
po przebytych kontuzjach miesni, doswiadczajgcym nerwoboli.

Hrf“t \Wskazaniami do kgpiell borowinowe) Sg: ostre stany zapalne, Cigza, zylaki, wrzody, niewydolnosc Krgzenia,
choroba wiencowa, wady serca, nadczy: mJSL' tarczycy, nieuregulowane nadcisnienie t-';,‘I:“I.CI:. nowotwor, gruzlica.

25 minut | 70 PLN
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Oktad Borowmowy (czesciowy)
Jednym ze sposobow bezposredniego korzystania z dobrodziejstw borowiny, sg tzw. oktady borowinowe. Rzecz w tym, aby obolate miejsce
lub .n'.'}:[:lﬁ]‘.‘_icijr_i{ g tego partie ciata, obtozyc na pewien czas odpowiednio podgrzang porcja borowiny. Ma to na celu przyspieszenie Krgzenia
| polepszenie ukrwienia. Pod wptywem ciepta miesnie i stawy duzo szybciej regeneruja sie ze stanow zapalnych. Wyzsza temperatura sprawia
takze, ze ol \h.L borowinowy oddaje do skory wartosciowe mikrosktadniki, ktore odzywiajg skore, powodujac polepszenie jej kondyc)i | wygladu
Ze wzgledu na swoje ,..,{_._1<_._.;_|._.;~,_;g..;| utrz _-_;_[.}-'.,-J__].,-;._": .,_;L-pt,] oktady borowinowe poleca sie osobom zmagajacym sie z bolami reumatycznymi,

' -miesniowego oraz problemami skornymi. Osoby cierpigce na zapalenie zyt, zylaki
problemy zwigzane z krgzeniem, miazdzyce, anemie oraz schorzenia nerek i serca, powinny unikac zabiegow opartych o oktad borowinowy
Podobnie w przypadku kobiet w cigzy, dzieci oraz 0sob z chorobami nowotworowymi

25 minut | 40 PLN
Piekne Dtonie - (oktad parafinowy na ;'fﬂf“f?i

Farafina na rece to jeden fr‘:‘:juc'*uu?arrr[ jszych zabiegow kosmetycznych. Sama w sobie nie nawilza skory, jednak tworzy na niej ochronng warstwe
zapobiegajaca utracie wody. Zawiera substancje nattuszczajace, doskonale rozgrzewa, regeneruje i zmiekcza skore, nadaje jej wiekszg elastycznosc

| zdecydowanie poprawia ’-.-uurld-_.m £ Suuhyah_ zaczerwienionych |:u:r:r--'cf1r*.'-'=t*--'-:-"1”I -!"'._srl ina opdznia takze procesy starzenia | ma wlaéciwosci
rozjasniajace skore. Wskazaniem do przeprowadzenia zabiegu parafino *..'—‘-g ) 53 takze podraznienia wywotane detergentami czy niskimi temperaturami

Parafina przejawia m.in. dziatanie zdrowotne, poprawia krgzenie krwi, ogrzewa i rozluznia zmeczone miesnie oraz kol uszkodzone stawy,
25 minut | 70 PLN
Drenaz Limfatyczny Nog

Drenaz limfatyczny jest jedng z metod oddziatywania na nasz uktad chtonny. Gtownym celem drenazu limfatycznego jest usprawnienie krazenia oraz

zmniejszenie widocznosci obrzekow na ciele. Zabieg ten ma na zadanie przede wszystkim zredukowac obrzek oraz boltydek. Podczas masazu ugniata sie
konczyny dolne wzdtuz naczyn imfatycznych. Drenaz limfatyczny nog polecany jest gtownie osobom obarczonym ryzykiem zastoju w okolicach nog

30 minu | 120 PLN

Zabieqe lechuce

L

Elektroterapia 15 minut | 25 PLN
Magnetronik 15 minut | 25 PLN

Lampa Bioptron ($wiattolecznictwo) 15 minut | 25 PLN

Laser 15 minut | 25 PLN




Py
I zeszka

_ﬁ



