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Autorski masaz Czas trwania: 25 minut Cena: 110 PLN

]{tlal‘l.‘ii“.}'jﬂ}" rmasai twarzy, seyi i dekoltu Em!.‘p:ﬁm}r z technikami masaiu g}{}wv i relaksacji korficryn g(:rnfr:h wi:lrcw.';u{?.'l w
stan wyjatkowego rozlunienia. Niweluje negarywne skutki stresu, uwalnia napiecia. Naturalne oleje stosowane do masaiu

twarzy powoduja, ze skdra po zabiegu jest nawilzona, wygladzona, odzywiona, napigta, zniwelowane sa drobne zmarszczki

Masaz Stﬁp Czas trwania: 30 minut Cena: 120 PLN
Refleksyjny masai stop na bazie odiywerego masta Masai refleksyjny stdp jest prayjemnym, relaksujacym zabiegiem -y
majacym dodatkowe dzialanie lecznicze. Dzicki pobudzeniu stref refleksyjnych osiaga sig lepszy przeplyw krwi do organdw. -
Ponadto zabieg ten wzmacnia stopy a odiyweze maslo sprawia, ze ich skéra jest odiywiona i nawilzona. L
Masaz okladem borowinowym Cuzas trwania: 30 minut Cena: 115 PLN
N .
Masaz rclaksacy]ny Czas trwania: 25 minut Cena: 100 PLN ]
Cizas trwania: 50 minut Cena: 200 PLN A
- f;s"'?"
Masaz aromaterapeutyczny Czas trwania: 25 minut Cena: 130 PLN 0
Czas trwania: 50 minut Cena: 230 PLN .y
i
I‘iclft:gnacja ciala Efekt Glamour Czas trwania: 45 minut Cena: 200 PLN e
Peeling ciala z luksusowej linii Toxic Glamour jest polaczony z intensywnym, detoksykujacym masakem ciala :
specjalistyczng rekawicy. Skéra po zabiegu jest idealnie oczyszczona, nawiliona i ujgdrniona. o
KEIWI}W}T r}rtual Czas trwania: 60 minut Cena: 240 PLN M

(peeling + maseczka)

Zabieg na cialo o zapachu aromartycznej kawy, ktérego celem jest jego wygladzenie i ujedrnienie. Masaz peelingujacy
dokladnie oczyszcza cialo oraz koi zmysly swoi aromatem. Maseczka gleboko nawilia i odiywia skérg, kedra zyskuje
preyjemny koloryt, staje si¢ jedrna i gladka w dortyku.

C.T.ﬂkﬂl:ldﬂwe ‘W]F'tcl'll'liﬂ[l.iﬂ Cras trwania: 50 minut Cena: 200 PLN

(masai + maseczka)

Masaz ciala na bazie cieplej oliwki o aromacie czekolady, zakorficzony maska z masta kakaowego. Zabieg dostarcza skidrze
witamin, mineraléw i lipidéw. Pobudza takie wydzielanie endorfin, czyli hormondw szczgdcia, zardwno za sprawg
nicpowtarzalnego aromatu unoszqcego sic w powietrzu, jak i przyjemnych ruchéw gladzacych cialo. Zapach czekolady,
unoszqcy sie jeszcze na dlugo po zabiegu, relaksuje i dziala antydepresyjnie. Skora po zabiegu staje si¢ odiywiona

i nawilzona.

OWDCGH'}' l'ili Czas trwania: 50 minut Cena: 200 PLN
(masaz + maseczka)

Intensywny, aromatyczny masaz o zapachu soczystych owocdw, zakoriczony odiywezq maska na cialo. Zabieg regeneruje,
wygladza oraz wemacnia kondycje skéry, ktéra jest przesuszona. Dericki zastosowaniu owocowych aromatéw daje

niczwykle odprezenie dla ciala i umyshu.
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Masaz arnmﬂtycznq s’wiecz! Cras trwvania: 50 minut Cena: 220 PLN

Klasyczny masat relaksacyjny z wykorzystaniem specjalnej swiecy do masaiu. Zabieg jest ukojeniem dla skéry i nerwéw, na
dlugo wprowadza w stan relaksu i rozluZnienia. Olejek zawarty w swiecy swoim zapachem pobudza zmysly i lagodnie

wnika w skére, a nastepnie odiywia ja i ujedrnia.

Wiosenna odnowa Czas trwania: 45 minut Cena: 180 PLN
(masaz twarzy, szyi i dekoltu + maska i ampulka z witaming C)

Odiywezy zabieg na twarz, ktdry preyniesie ulge dla preesusronej skéry. Masai wplywa nie tylko na wyglad skéry, ma on
takie rnaczenie dla SAMOPOCEICIa ETh:.’E1IiL'£r1Eg[1. Maska sprawi, Ze skira stanie sie nawiliona i odiywiona.

Dodatkowo witamina C zawarta w ampulce doda jej jedrnodci i blasku. Po zabiegu skéra zyska promiennosé i stanie sig
rozswietlona.

Aromatyczna kapie] Cras trwania: 20 minut Cena: 70 PLN

Ten zabieg to balsam zaréwno dla ciala, jak i duszy. Kapiel laczy w sobie walory zapachowe z fagodzacym i uspokajajacym
dzialaniem wody. Zabieg relaksuje, odpreia i pomaga zapomnieé o stresach. Odiyweze skladniki zawarte w kapieli
sprawia, #e nasza skora bedzie nawiliona i odiywiona,

quil:l bumwinnwn Czas trwania: 20 minut Cena: 70 PLN

Kapiel lecznicza, jak i relaksacyjna. Ma ona niesamowite wlasciwosci — zawiera wicle skladnikéw odiywezych, makro i
mikroelementdw, fywice i kwasy, ktére wemacniajg nasz organizm. Ponadro kapiel ma zastosowanie bakreriobéjcze,
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preebytyeh kontuzjach micini, doswiadezajacym nerwobdéli. Precciwskazaniami do kapieli borowinowej sa: ostre stany
zapalne, ciaza, zylaki, wrzody, niewydolnosé krazenia, choroba wieficowa, wady serca, nadczynnoéé tarczycy,
nieuregulowane nadcisnienie tgtnicze, nowotwdr, gruzlica.

ETYKIETA SPA
Prosimy o punkrualne preybycie do SPA (11 pigtro Budynku 1. ,Creszka”).

1. W przypadku spéinienia czas zabiegu zostanie skrécony adekwatnie, zgodnie z czasem opdiénienia,

Godeie majacy problemy zdrowotne (wysokie cisnienie, choroby serca, klopoty 2 kregostupem) oraz kobiety w ciaiy

powinny ten fake zglosié umawiajac sie na zabieg,

3. Pierwszy trymestr ciagy jest przeciwskazaniem do wykonywania zabiegdw,

4. Wszystkie zmiany dotyczace zabiegéw prosimy zglasza¢ (telefonicznie) najpéiniej do korica dnia poprzedzajacego
dzien zabiegu. Za zabiegi odwolane pdéniej (w dniu zabiegu) pobierana bedzie oplata w wysokosdci 50% ceny
zaplanowanego zabiegu,

5. Osoby ponitej 18 roku dycia mogg koreystad 2 zabiegdw wylacznie za pozwoleniem pisemnym rodzicéw lub
prawnych opiekundw. Diieciom ponizej 16 lat nie wykonujemy zabiegdw.

G. Zabiegi wkomponowane w pakiery nie podlegaja wymianie na inne zabiegi,

7. Czas zabiegéw podawany jest z uwzglednieniem czasu przygotowania Godcia do zabiegu oraz prysznicem po zabiegu
(jeteli dany zabieg tego wymaga),

8. W Spa nie podajemy alkoholu. Zastrzegamy sobic prawo do odméwienia wykonania zabiegu w przypadku, kiedy

Goid jest pod wphrwem alkoholu, Srodkdw odurzajacvch lub jest agresywny. W osytuaci nienaledyteso rachowania
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zastrzegamy sobie prawo do preerwania zabiegu i obciazenia Godeia pelng jego cena,

9. Zalecamy cieply prysznic przed zabiegiem, kedry zapewni calkowite odprezenie i zwickszy komtort podezas zabiegu




